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Beschreibung : 

Im	Prinzip	folge	ich	der	Selbstverteidigungsausrichtung.	Angefangen	habe	ich	bei	Tino	Berg	in	Jena	ca.	2006	mit	Jiu	Jitsu.	Insgesamt	bin	ich	deswegen	bis	heute	
ein	Freund	von	Hebeln	und	Würfen.	Nach	dem	arbeitsbedingten	Umzug	nach	Erlangen	bin	ich	beim	Karate	gelandet.	Dabei	orientiere	ich	mich	abseits	von	den	
Trainern	im	Dojo	an	Iain	Abernethy	und	Kevin	Pell.	

Grund	oder	warum	Karate:	wie	lange	

Einerseits	brauche	ich	meine	Ausgleich	zum	Bürojob,	andererseits	habe	ich	seit	langer	Zeit	immer	Spaß	am	Sport	mit	vielen	tollen	Partnern.	

 


